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1. 自分がもらったプレゼントで、とても気に入って大切にしている物は何ですか。What is 

a gift that you received that you really enjoyed using? 

 

2. 正直に自分の人生を振り返ってみたとき、それは「我慢しなければならない苦難」でし

ょうか、それとも「楽しむべき神様からの贈り物」でしょうか。Honestly, when you look 

at your life do you see it as a "hardship to be endured" or "a gift from God which should be 

enjoyed"? 

 

3. メッセージの中で、人生において楽しむべき8つの領域を学びました。それらの内、あ

なたはどの領域を本当に楽しんでいますか。また、どの領域に助けが必要ですか。In the 

message 8 areas of life that are supposed to be enjoyed were taught.   Tell which of these you 

are really enjoying and which ones you need help on.  (all 8 are listed below with the scripture) 

 

4. 私たちが人生をもっと楽しむために、どのように互いのために祈り、励ますことができ

るでしょうか。How can we pray for each and encourage each other to enjoy our lives more? 



 

① 神様はあなたに長生きしてもらいたいと願っているGOD WANTS YOU TO ENJOY 

LONG LIFE 

申命記6:2 それは、あなたの一生の間、あなたも、そしてあなたの子も孫も、あなたの

神、主を恐れて、私の命じ るすべての主のおきてと命令を守るため、またあなたが長

く生きることのできるためである。Deuteronomy 6:2 so that you, your children and their 

children after them may fear the LORD your God as long as you live by keeping all his decrees 

and commands that I give you, and so that you may enjoy long life. 

エペソ6:3 「そうしたら、あなたはしあわせになり、地上で長生きする。」という約束

です。Ephesians 6:3 "that it may go well with you and that you may enjoy long life on the 

earth." (NIV)  

② 神様はあなたが安全に安心して過ごすことを望んでいるGOD WANTS YOU TO ENJOY 

SAFETY AND SECURITY 

詩篇37:3-4 主に信頼して善を行なえ。地に住み、誠実を養え。 主をおのれの喜びとせ

よ。主はあなたの心の願いをかなえてくださる。 

Psalms 37:3 Trust in the LORD and do good; dwell in the land and enjoy safe pasture 

③ 神様はあなたが仕事を楽しむことを望んでいるGOD WANTS YOU TO ENJOY YOUR 

WORK. 

伝道者の書3:22 私は見た。人は、自分の仕事を楽しむよりほかに、何も良いことがな

いことを。それが人の受ける分であるから だ。だれが、これから後に起こることを人

に見せてくれるだろう。 

Ecclesiastes 3:22 So I saw that there is nothing better for a man than to enjoy his work, because 

that is his lot. For who can bring him to see what will happen after him? (NIV)  

 

④ 神様はあなたが神様からいただいた物（所有物）を楽しむことを望んでいるGOD 

WANTS YOU TO ENJOY THE POSSESSIONS THAT HE GIVES YOU. 

伝道者の書5:19 実に神はすべての人間に富と財宝を与え、これを楽しむことを許し、

自分の受ける分を受け、自 分の労苦を喜ぶようにされた。これこそが神の賜物である。 

Ecclesiastes 5:19 Moreover, when God gives any man wealth and possessions, and enables him 

to enjoy them, to accept his lot and be happy in his work-- this is a gift of God. (NIV) 

 



⑤ 神様はあなたが自分の行いの実を楽しむことを望んでいるGOD WANTS YOU TO 

ENJOY THE FRUIT OF YOUR LABOUR. 

イザヤ3:10 義人は幸いだと言え。彼らは、その行ないの実を食べる。 

Isaiah 3:10 Tell the righteous it will be well with them, for they will enjoy the fruit of their 

deeds.  

 

⑥ 神様はあなた自身の結婚を楽しむことを望んでいるGOD WANTS YOU TO ENJOY 

YOUR MARRIAGE. 

１ペテロ3:7	
 同じように、夫たちよ。妻が女性であって、自分よりも弱い器だという

ことをわきまえて妻とともに生活し、いのち の恵みをともに受け継ぐ者として尊敬し

なさい。それは、あなたがたの祈りが妨げられないためです。 

1 Peter 3: 7   Husbands,   in  the  same  way  be considerate  as  you   live  with  your 

wives,  and treat them with respect  as the  weaker partner  and  as heirs with you of 

the  gracious  gift of life,  so that nothing will hinder your prayers.  

 

⑦ 神様はあなたが自分の子どもを楽しむことを望んでいるGOD WANTS YOU TO ENJOY 

YOUR CHILDREN. 

詩篇 127:3 見よ。子どもたちは主の賜物、胎の実は報酬である。 若い時の子らはまさ

に勇士の手にある矢のようだ。幸いなことよ。矢筒 をその矢で満たしている人は。彼

らは、門で敵と語る時にも、恥を見ることがない。 

Psalms.127: 3 Behold, children are a heritage from the LORD,  the  fruit of the womb is  a 

reward. 4   Like  Arrows  in  the  hand  of  a warrior,  so are the  children of one's youth. 

5  Happy is the man who has his quiver full  of   them;   they  shall  not  be 

ashamed,  but  shall  speak  with their enemies in the gate. 

 

⑧ 神様はあなたが霊・からだ・魂において健康であることを楽しむことを望んでいるGOD 

WANTS YOU TO ENJOY GOOD HEALTH......SPIRIT SOUL AND BODY 

3ヨハネ1:2 愛する者よ。あなたが、たましいに幸いを得ているようにすべての点でも

幸いを得、また健康であるように祈ります。3 John 1:2 Dear friend, I pray that you may 

enjoy good health and that all may go well with you, even as your soul is getting along well. 

(NIV) 

  

 


